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Durante seu tratamento, é possivel que ocorra um maior acimulo de liquidos no seu
corpo. Isso poderd ser percebido por um aumento de seu peso e inchago (ou chamado
edema) principalmente nos pés e pernas, mas que também podem ocorrer nas maos e no
rosto. Decorre de efeito de alguns medicamentos, do acumulo de hidratacdo, de falta de
proteina por deficiéncia de nutricdo e certos tipos de doencas. Geralmente esse problema é

completamente reversivel, sem maiores consequéncias.
Cuidados para melhor lidar com a reten¢ao hidrica:

v’ Reduza a quantidade de sal na dieta, incluindo alimentos processados com excesso de
sodio.

v Andar ajuda a impulsionar o liquido retido nas pernas.

v/ Manter as pernas elevadas no final do dia pode ajudar. Ao sentar-se, mantenha as
pernas elevadas apoiadas em um banco.

v' Meias elasticas e luvas compressivas podem reduzir o inchaco.

Lembre-se:

v A retencdo hidrica costuma levar a inchacos que sdo semelhantes em ambos os lados do
corpo. O surgimento de um edema rapido em um curto periodo de tempo ou que seja
desproporcional em um dos lados do corpo deve fazer vocé entra em contato com
nossa equipe.
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