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Quando a quimioterapia é depurada do corpo pelos rins, ela pode agredi-lo o que pode
causar um prejuizo na funcao desse 6rgao. Nas fases iniciais da perda de funcao dos rins
raramente existem sintomas e frequentemente o seu médico pode diagnosticar essa alteracao
apenas por exames de sangue. Quando surgem sintomas eles podem ser uma dificuldade para
urinar, urina avermelhada, alteracdo na cor (parecendo a urina estar mais concentrada),
aspecto ou odor da urina, ou ainda, redugao do volume de urina.

Basicamente, buscamos aumentar a quantidade de urina eliminada, para que o
medicamento seja diluido e ndo cause danos. Enquanto vocé estd na clinica fazemos isso com
a administracdo intravenosa de liquido, além da oferta de bebidas. Serd importante que vocé
continue tomando liquidos ao voltar para casa.

OrientagOes para melhor lidar com a toxicidade para os rins:

v' Mantenha uma ingesta hidrica em torno de 2 a 3 litros ao dia (dgua, suco, cha, dgua de
coco, etc).

v’ Ingira liquidos em varias tomadas e em intervalos regulares.

v' N3o se esqueca de usar a sua medicacdo anti-enjéo, caso sinta-se nauseado pelo
tratamento e nao esteja ingerindo liquidos.

v Antes de utilizar medicamentos como antibidticos ou anti-inflamatdrios pergunte a
nossa equipe se tal uso é seguro.

Lembre-se:
v’ Ao apresentar algum sintoma de alterac3o urindria entre em contato com a equipe,
principalmente se ele for persistente.
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