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Anemia é a condicdo em que o nimero de hemadcias (glébulos vermelhos) em circulacao
no sangue diminui, reduzindo o transporte de oxigénio pelo corpo. Isso é em grande parte
resultado do uso de agentes quimioterdpicos, os quais interferem com a producao das
hemacias. Em algumas situacdes certas deficiéncias nutricionais acabam contribuindo para

esse quadro e uma readequacao nutricional pode ser benéfica.

A anemia pode causar sintomas vagos e inespecificos. Eles vao desde a palidez de pele e
mucosas, tonturas, sensacao de cansaco e falta de energia até palpitacoes (isto é, batimentos

cardiacos mais intensos e rdpidos) e desmaios.
OrientagoOes para melhor lidar com a anemia:

v" Procure evitar esforcos

v’ Evite mudancas bruscas de posicdo, levantando-se mais lentamente e permanecendo
sentado antes de passar da posicao deitada para em pé.

v' Tente manter uma ingesta alimentar adequada.

Lembre-se:

v' 0 exame que pode confirmar a anemia é um hemograma

v Algumas vezes é necessario fazer uso de medicamentos ou, ainda, uma transfusdo de
sangue para evitar maiores complicacdes. Trata-se de um procedimento bastante
seguro hoje em dia, que nao deve representar uma preocupacao adicional.

ONCOVILLE, 22 ANDAR —BR 277, 1437 — ECOVILLE CEP 82305-100
TEL: +55 41 3083. 0899 - WWW.CENTRODEONCOLOGIA.COM



