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Toxicidade	
  para	
  o	
  Fígado	
  
	
  

	
  

O	
  fígado	
  é	
  importante	
  no	
  metabolismo	
  e	
  na	
  eliminação	
  de	
  drogas	
  e	
  substâncias	
  tóxicas	
  
em	
  nosso	
  organismo.	
  Alguns	
  medicamentos	
  têm	
  a	
  capacidade	
  de	
  agredir	
  as	
  células	
  do	
  fígado,	
  
o	
  que	
  pode	
  levar	
  a	
  ao	
  dano	
  temporário	
  delas.	
  Normalmente	
  isso	
  é	
  visto	
  através	
  apenas	
  de	
  
exames	
  de	
  sangue,	
  sendo	
  raro	
  o	
  surgimento	
  de	
  sintomas.	
  	
  

	
  

Cuidados	
  para	
  melhor	
  lidar	
  com	
  a	
  toxicidade	
  para	
  o	
  fígado	
  

ü Evitar	
  combinar	
  outras	
  substâncias	
  potencialmente	
  tóxicas	
  para	
  o	
  fígado	
  durante	
  seu	
  
tratamento,	
  como	
  o	
  álcool.	
  Por	
  esse	
  motivo,	
  ele	
  deve	
  ser	
  consumido	
  com	
  extrema	
  
moderação.	
  	
  

ü Algumas	
  ervas	
  e	
  chás	
  naturais	
  podem	
  prejudicam	
  nosso	
  corpo.	
  Pergunte	
  sempre	
  ao	
  seu	
  
médico	
  sobre	
  a	
  ingestão	
  de	
  chás	
  ou	
  preparados	
  homeopáticos	
  antes	
  de	
  ingeri-­‐los,	
  pois	
  
alguns	
  podem	
  ser	
  tóxicos	
  para	
  o	
  fígado.	
  

	
  


